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Alle brieven, REDACTIE of ADMINISTRATIE betreffende, te adresseeren aan den Secretaris-Penningmeester , te Amsterdam. 


Lid der VEREENIGING TEGEN DE KWAKZALVERIJ is,elk 
die haar doel wil helpen bevorderen en een jaarlijksche contributie 
betaalt van f3—. Men wordt lid door aanmelding bij den 
secretaris-penningmeester of een der andere bestuursleden. Het 
vereenigingsjaar loopt van 1 Jan, tot 31 Dec. Wie voor het 
lidmaatschap wenscht te bedanken, geeft daarvan vóór 1 Decem- 
ber aan den secretaris-penningmeester kennis. De contributie 
wordt in het begin van het jaar per postwissel bij den secre- 
taris-penningmeester ingewacht, die daarvoor in Februari 
formulieren toezendt. Over het niet aldus betaalde wordt later 
per postkwitantie beschikt. 

De leden der Vereeniging ontvangen, behalve een exemplaar 
van het blad, zooveel exemplaren als zij aanvragen ter verspreiding. 
Voorloopig kan dit aantal echter, bij betaling van de enkele 
contributie, niet meer dan ro per maand bedragen 

Dit blad verschijnt den eerste van elke maand. Prijs 
per jaar f 1,25, franco per post. Men abonneert zich bij alle 
boekhandelaren en bij den Secretaris, doch niet anders dan voor 
den geheelen jaargang. 

Het abonnementsjaar loopt van r Januari tot 31 December. 

Over het bedrag wordt in de eerste drie maanden beschikt. 





BESTUUR DER VEREENIGING. 


Mr. L, Zegers Veeckens, Notaris te Amsterdam, Voorzitter 
C, Galdensteeden Bgeling, Apotheker te Zest, 

Dr. 6. P, Kortenhorst, Arts te Weesp. 

Dr. U. Burger, Arts te Amsterdam. 

G, B, Schmidt, Apotheker (Binnengasthuis) te Amsterdam, 
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De eerste twee artikelen van de Statuten der VEREENIGING 
TEGEN DE KWAKZALVERIJ, goedgekeurd bij Koninklijk Besluit 
van 20 Juli 18go, luiden : 

Art. 1. De Vereeniging tegen de Kwakzalverij is gevestigd 
te Amsterdam. 

Zij heeft ten doel de bestrijding der kwakzalverij, in het 

bijzonder die met geneesmiddelen. 

Art. 2. De Vereeniging tracht haar doel te bereiken: 

a. door het onderzoek van als geneesmiddelen aanbevolen 

stoffen ; 

b. door het nasporen van de bedriegelijke handelwijzen die 

bij het aanbevelen van de middelen worden te baat genomen , 

c. door het bekend maken der uitkomsten van het onder 

a en b genoemde; 

d: door het bevorderen van de toepassing der wetteliike 

bepalingen , die de kwakzalverij kunnen tegengaan; 

e. door aan te dringen op betere wettelijke bepalingen ter 

bestrijding der kwakzalverij. 


Het nadrukken van artikelen uit dit blad is geoorloofd en wordt, ter bevordering van het doel der Vereeniging, dringend verzocht. 


INHOUD: 

Berichten: Een wonderdadige breuken-genezer. — Verbod 
van verkoop van William’s poreuze pleister. — De wonder- 
dokter Ast weer aan ’t werk, 

Grootere artikelen: Dupré's maagpoeder. — Maagmiddel 
van Verhoeven. — Het middel tegen dronkenschap van 
Abbring. — Handlichting tot het overtreden van de genees- 
kundige wetten. — De gevaarlĳkheid van Aloë. — Een 
duur naambordje. Verbod van geheimmiddel-adver- 
tenties. — Nederland ten achteren bij Rumenië. — Uit Baden. 

Rechtszaken : Loodvergiftiging. 

Ter overneming: Een manoevre van Roman Weissmann. 

Correspendentte. 

Herhaalde waarschuwingen: Teercapsules van Guyot. — 
Middel tegen beroerte van Roman Weissmann. — Retau’s 
zelfbewaring. 

Feuilleton: Medische kroniek; natuurgeneeskunde. 








Berichten. 


Een wonderdadige breuken-genezer. 
„ie Midlaren, zoo schrijft de Amst. Ct., woont een won- 
derdokter, die o.a. een middel tegen breuken heeft. 
Daar de dokter voor de aanwijzing van het middel een 
gulden vraagt, zullen er misschien lezers zijn, die het 
willen weten zonder een gulden uit te geven. Wij 
deelen daarom de belangwekkende kunstbewerking hier 
maar mede. 

De wonderdokter neemt drie verroeste spijkers en 
slaat ze met de punt in den boom. De taak van den 
lijder is pu die spijkers tot den kop in den boom te 
slaan en daarmee is alles afgeloopen. De dokter ver- 
zekert stellig, dat de breuk met een jaar genezen zal 
zijn. Jammer slechts dat wij niet weten, of het- mid- 
del ook helpt, als een ander dan de wonderdokter de 
punten der spijkers in den boom slaat” (N.R. Ct.) 

Later lazen wij in de Nieuwe Rott. Ct. het volgende: 

„Men meldt ons uit Drenthe: 

De wonderdokter, die in Drenthe breuken tracht te 
genezen, woont niet te Midlaren, maar in het gehucht 
Ide, gem. Vries, en is geen man, maar eene vrouw die 
„de kunst’ van hare moeder, en deze van haren echt- 
genoot, een smid bĳ zijn leven, heeft geërfd. Reeds 
langer dan dertig jaren heeft de familie het bedrijf 
uitgeoefend. Voor het genezen van breuken worden 
eenige woorden gepreveld, waarbij ook de naam van 
den breuklĳder genoemd wordt, waarna in een boom 
bj de woning door den breukliĳder een drietal spijker- 
tjes worden ingeslagen. Volgens bewering der vrouw 
komen er zoovelen om genezing tot haar, dat drie 
populieren bĳ het huis van den grond zes à zeven voet 
hoog vol spiĳkertjes zijn geslagen. Dat er werkelijk 
genezingen bĳ kinderen hebben plaats gehad, is mis- 
schien een gevolg van den natuurlijken groei, want het 
gebruik van breukbanden wordt door haar, ook na de 
wonderkuur, aanbevolen” 


De verkoop van William’s poreuze 
pleister (zie het no. van December 1894), is aan 
de Oostenrijksche apothekers verboden. 








wij in het no. van Januari j.l melding maakten, die niet meer, daarvan radicale genezing van maagpijn 


reeds wegens verschillende overtredingen veroordeeld is 
en daarom tijdelijk zijne werkzaymheden had gestaakt, 
is weer in functie getreden. Dé tochten van het licht- 
geloovig publiek naar Radbru,h zijn weer in vollen 
gang. Ast verstrekt de bij je genezing zoekenden 
een nummer, waarop deze, in 
de medicijnen verkrijgen. 


Dr. Dupré’s Maagpoeder. 


Generaal- Agent voor Nederland en Koloniën 
L. Steenhuis Le, 


Dit middel wordt 
geadverteerd. 

Wij hebben niet het genoegen Dr. Dorré te ken- 
nen en weten zelfs niet of die man in werkelijkheid 
bestaat. De Generaal-Agent is ons echter bekend; 
hj bezit een drogistwinkeltje in de Heisteeg te 
Amsterdam, vanwaaruit den lijders aan maagpijn 
radicale genezing van hun kwaal wordt aangeboden. 

„Die kwakzalvers gunnen elkaar toch het licht 
in de oogen niet; nauwelijks zien ze dat het iemand 
gelukt, door middel van mooie praatjes en leugens, 
het publiek ’t een of ander middeltje aan te smeren, 
of terstond treedt er een ander op die den eersten 
concurrentie aandoet” Zoo dachten wi, toen ons de 
samenstelling van het maagpoeder van SreeNnuis 
— pardon, van Dr. Dorré — werd meegedeeld. 
Het lid onzer Vereeniging, de heer L. van Iraruie 
te Rotterdam, die het onderzoek van het poeder 
had op zich genomen, berichtte ons, dat het bestond 
uit magnesia, krijt, salpeterzuur bismuth, pepermunt- 
olie en een bitter smakend plantenpoeder. 

Kk, zeiden we, dat likt al bijna precies op het 
reeds meermalen besproken „Maagpoeder”’ van Boom, 
vroeger te Meppel, thans te Arnhem. Doch, terwijl 
Boom nog bĳna dagelijks zijn middel aanprijst tegen 
15 cent, belooft Steenhuis radicale genezing à 55 
cents per doos, franco per post. 

Doch ook voor die 55 cts. is de maaglijder, in 
de meeste gevallen, bekocht en — wat nog slimmer 
is — loopt hj gevaar dat zijn kwaal verergert. 

Wat de vorige Redactie, in November 1886, over 
Boom'’s maagpoeder schreef, is geheel op het middel 
van den Generaal-Agent Steenhuis van toepassing. 

Het middel bevat niets nieuws ; alle stoffen, daarin 
voorkomende, zijn voor den geneesheer oude beken- 
den. Het is best mogelijk, dat zij in sommige gevallen 
van nut kunnen zijn, toch is het ongeoorloofd, dit 
mengsel aan maagljders, zonder onderscheid, als 


in de laatste maanden druk 


De wonderdokter Ast te Radbruch, van wien! heilzaam aan te bevelen en een grove leugen, zoo 


Ì apotheek te Winsen, | 


te voorspellen. 

Integendeel, juist bĳ acute maagontsteking zal 
het salpeterzuur bismuth zoowel als het gedurig 
gebruik der prikkelende pepermuntolie niet nalaten 
schadelijke werking uit te oefenen. 

En een lijder aan slepende ongesteldheid van de 
maag behoeft ook waarlijk niet te grijpen naar het 
middel van den Generaal-Agent. Ongetwijfeld zal 
toch de geneesheer, dien bij mocht raadplegen, hem 
een of meer bestanddeelen van dit middel, in pas- 
senden vorm, voorschrijven, indien hj oordeelt, dat 
zij voor zijn ongesteldheid dienstig kunnen zĳn, 
want wij herhalen het, het zĳn alle oude en aan 
den geneesheer bekende stoffen. 

De lezers weten nu wat zij ook van dit maag- 
poeder te verwachten hebben; wij waarschuwen 
tegen het gebruik. 

Op het feit, dat Sreenmuis art. 30 der wet, 
regelende de uitoetening der artsenijbereidkunst over- 
treedt, willen wij niet meer wijzen ; die overtreding 
geschiedt dagelijks en wordt bijna nooit vervolgd. 





Onfeilbaar maagmiddel 
van F. VERHOEVEN te Oldenzaal. 
Eenigen tĳd geleden bevatte de Katholieke Illus- 
tratie onderstaande advertentie: 


‚Maagkwalen. 
Het eenige middel tot geheel herstel is te bekomen bij 
F., VERHOEVEN te Oldenzaal. 
Voor de uitbreiding van dit onfeilbaar middel, worden 
soliede Verkoopers gevraagd, door geheel ons rijk en bui- 


tenland, tegen ruim rabat.” 

Dus alweer een Nederlander, die de maagliders 
exploiteert. VERHOEVEN maakt echter geen gebruik 
van een maagpoeder, maar van een likkepot. 

Deze werd ons ter onderzoek aangeboden en ons 
lid, de heer A. J. Wanne te Middelburg, was zoo 
welwillend dit onderzoek voor ons te verrichten. 
Áls bestanddeelen werden gevonden tzerpoeder, 
keukenstroop en poeder van condwrango-bast, een 
mengsel dat in géén opzicht de werking zal uit- 
oefenen, die VERHOEVEN er van belooft. De ver- 
klaring : „het eenige middel tot geheel herstel’ is leu- 
gen, daarbij geen onschuldige leugen, maar ge- 
vaarlijk bovendien. Behalve dat de likkepot, in 
sommige gevallen, het maaglijden zal verergeren , 
zal de gebruiker, vertrouwende op de verklaring 
van VERHOEVEN, den gunstigen tijd laten voorbijgaan, 
waarop deskundige hulp met vrucht had kunnen 
worden toegepast. 

Trouwens de likkepot lokt nu juist niet tot lik- 
ken uìt. Van het exemplaar, dat wij ontvingen, 





RAN 









. At en en ANP sr a dd 
RS EEN rn AN 






# B was de massa blijkbaar in sind: den zes aan- 
beveling voor een maagmiddel !) 

De etiquette was doortrokken en vuil geworden 
en door de opdringende massa gebarsten. Wel 
smakelijk . . . en dat voor f 2.45 de twee potten. 

Dat geld is weggeworpen en dat is nog het 
minst. De gezondheid loopt gevaar ! 








Het middel tegen dronkenschap 
van de Erven Wed. ABBRING. 

Naar aanleiding van een artikel van den heer 
N. J. B. LANpMaN in de „Vragen van den Dag’ 
werd ons van meerdere zijden om inlichtingen naar 
het bovenstaand middel gevraagd. Wy kunnen aan 
die aanvragen het best voldoen, door een gedeelte 
over te nemen van onze waarschuwing, voorko- 
mende in No. 7 van den 4en jaargang. 

Wij doen dit te eerder, omdat de Erven Wed. 
ÄpBrinG steeds doorgaan met hun middel te adver- 
teeren. Deze firma bezit, zooals zj adverteert, het 
onfeilbare middel tegen het misbruik maken van 
sterken drank. De prjs wordt in de advertentie 
niet vermeld, doch schrijft men aan de firma, dan 
ontvangt men het bericht, dat het wijf en twintig 
gulden kost. Tevens krijgt men opnieuw de 
verzekering, dat het middel onfeilbaar is en eenige 
gedrukte attesten die dit moeten bevestigen. Bo- 
vendien worden een aantal namen van personen 
genoemd, „bĳ wie informatiën kunnen worden ver- 
kregen van de duurzaamheid en bjbljgvende gene- 
zing der van de dronkenschap herstelde lijders.” 

Wij hebben vroeger een uitvoerig onderzoek naar 
deze attesten en namen ingesteld en het resultaat 
was, in ’t kort medegedeeld, aldus : 

1°. dat ter aanbeveling tal van namen gebruikt 
worden van personen, die sinds jaren zijn overleden 
en waarbij navraag dus onmogelijk is; 

2%, dat eveneens namen genoemd worden van 
personen, die nooit eenigen goeden uitslag hebben 
verkregen ; 

3%, dat gevallen van, zoo het heet, duurzame 
genezing worden vermeld, waarbij, zooals ons uit 
brieven van de betrokken personen bleek, de ge- 
nezing slechts zeer tijdelijk was geweest en de 

„lĳjder” later weder geheel in zin kwaal was te- 
ruggevallen. 

Ten 4de echter bleek het, dat ook meer dan 
één geval was voorgekomen, waarin de dronkaard 
na het gebruik van het middel, voor goed van 
den drank af was, tenminste voor zoo lang als de 
personen, die ons de inlichtingen gaven, hem had- 
den kunnen waarnemen. 

Das toch niet geheel en al kwakzalver, hooren 
wij uitroepen ? 

Wij antwoorden : ja wel degelĳjk geheel kwak- 
zalverij, want in de gevallen, waarin tydelijke of 
bljvende genezing werd verkregen, lag de oorzaak 
van dit verblĳjdende feit niet in het middel, maar 
in het bj dat middel gegeven voorschrift om „iet 
te drinken. 

Het middel is een plantenpoeder, dat men met 
melk of citroenlimonade moet drinken, en op zich 
zelf niets zal baten, maar het eerste voorschrift, 
dat daarbĳ gegeven wordt, luidt: gedurende 56 
weken geen drank gebruiken. Wanneer dit gedu- 
rende die 19 maanden, zonder een enkele afwijking 
wordt volgehouden, en de patiënt telkens wanneer 
de trek naar sterken drank boven komt, wat melk 
of limonade met een weinig van het poeder ge- 
bruikt, dan heet het, dat voor goed een atschrik 
van den drank wordt verkregen. 

Niemand zal het thans behoeven te verwonderen, 
dat vu en dan wel eens „genezingen’’ ziju verkre- 
gen ; wie inderdaad de kuur goed doormaakt, zich 
aan het voorschrift houdt en meer dan eén jaar 
lang geen droppel drank gebruikt, die is gelukkig 
op weg tot beterschap. Doch een ieder kan ook 
inzien, dat hetzeifde succes zonder het dure poeder 
van f 25 had kunnen worden verkregen. 





Handlichting tot het overtreden van 
de geneeskundige wetten. 
Wij lazen dezer dagen de volgende advertentie : 


„Handlichting. 

Bij beschikking van den Kautonrechter in het Eerste Kan- 
ton te Amsterdam van 22 Januari 1895 is aan ABRAHAM 
PERELS, geboren 19 Dec. 1874, handlichting verleend tot 
het uitoefenen van het vak van 'likdoornsnijder en het ma- 
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ken eu verkoopen van likdoornzalf, hetzj alleen, hetzij in 
vennootschap met anderen, het daartoe beschikken over al 


zijn inkomsten en het sluiten van alle verbindtenissen tot _ 


zijn handel betrekkelĳk. 
De Griffier van het Eerste Kantongerecht 
te Amsterdam, 
Mr. M. A. SWELLENGREBEL.'' 


Een eigenaardige toestand toch in Nederland ! 
De kantonrechter geeft een zekere beschikking en, 
als de persoon van die beschikking gebruik maakt, 
kan — of liever moet — diezelfde ambtenaar hem 
veroordeelen wegens overtreding van de wet, rege- 
lende de uitoefening der artsenibereidkunst, van 1 
Juni 1865, Sbl. 6t. 

Art. 1 dier wet luidt nl: „Uitoefening der 
artsenijbereidkunst is het bereiden en tot genees- 
kundig doel afleveren van geneesmiddelen. 

„Tot uitoefening der artsenĳjbereidkaunst zijn al- 
leen bevoegd : apothekers, hulpapothekers en leer- 
lingen-apothekers (en apothekers-bedienden) onder 
de in art. 22 gestelde bepaling, en die geneeskun- 
digen aan wie dit toegestaan is.’ 

Het maken en verkoopen van likdoornzalf is 
derhalve den likdoornsnĳjders niet geoorloofd , nog 
daargelaten dat, bij het verkoopen van dergelijke 
zalven , ook meestal art. 30 van bovengenoemde 
wet wordt overtreden. 

Hoe zou ‘t gaan, als iemand b.v. verzocht hem 
handlichting te verleenen tot het uitoefenen van 
het vak van strooper, valsche munter of zoo iets ? 


De gevaarlijkheid van aloë. 

In de Veendammer Courant van 16 Februari 
lezen wij in een verslag van de vergadering van 
Industriae Sacrum het volgende: 

„De Voorzitter stelde zich bereid de volgende 
vragen mondeling te beantwoorden : 

„4. In de Wortelboerskruiden zit onder meer 
aloë. Volgens het Maandblad tegen Kwakzalverij 
is deze stof een der/ gevaarlijkste geneesmiddelen. 
Waarom ? | j 

„Aloë is een gevaarliĳk geneesmiddel, maar of 
het een der gevaarlijkste is, betwijfel ik. Het is 
een middel tegen hardljvigheid en werkt zeer 
prikkelend, zoodat be: lichaam bij langdurig gebruik 
voor den prikkel gevoelloos wordt, Het is daarom 
niet aan te bevelen.” 


Wj teekenen bĳ dit antwoord aan, dat het ge- 
voelloos-maken voor den prikkel lang niet het 
grootste gevaar is. Wij moeten hier nogmaals 
wijzen op het oordeel van Dr. Fr. DoRNBLuTH 
over aloëhoudende pillen, dat wij reeds meermalen 
in dit blad hebben opgenomen : 

„Deze pillen prikkelen zeer sterk den darm, zoo- 
als alle aloëhoudende middelen dit doen, waardoor 
vele ziekelijke toestanden, die een leek onmogelijk 
herkennen en onderscheiden kan, zeer kunnen ver- 
ergeren en ten slotte gevaarlijk worden. Zoo b.v. 
alle gezwellen in de maag en den darm, die zich 
in den regel onder zeer ondaidelĳĳke verschijuselen 
ontwikkelen, tot dat een bloeding haar aanwezig- 
heid doet kennen. Zoo ook het begin van buik- 
typhus, vele leverziekten, zoogenaamde hämorrhoi- 
daal-kwalen ; eindelĳjk alle kankerachtige aandoe- 
ningen, die door zulke middelen zonder twijfel ver- 
ergerd, ja misschien zelfs veroorzaakt worden. 

„Ik zelf — zoo gaat Dr. DoRnBLurn voort — 
heb in twee gevallen, waarin wegens verstopping 
Zwitsersche pillen waren gebruikt, braken en diarrhée 
met hevige pijnen en bloedige ontlasting, gelijkende 
op buikloop gezien, wat geen andere. oorzaak had 
dan die pillen. Hier waren ook de personen geen 
oogenblik in twijfel, of de afgescheiden stoffen 
waren „ziektestoffen’’ of „onreine vochten’, maar 
aan producten der darmprikkeling door de veel ge- 
roemde Zwitsersche pillen werd niet gedacht. 

„Dat deze en andere dergelijke laxeerpillen — 
zoo eindigt de schrijver — niet altijd zulke duide- 
lĳjke nadeelige uitwerking hebben, en zj dikwijls 
zelfs langen tĳd zonder merkbaar nadeel kunnen 
worden ingenomen, is bĳ het groote verschil in 
gevoeligheid der spĳsverteringsorganen niet meer 
te verwonderen, dan dat de een de moeielijkst te 
verteeren zaken in massa’s kan gebruiken , terwijl 
de ander reeds door het voorzichtig te beproeven 
zich gevaarlijk ziek kan maken. De bedoelde pillen 
bevatten een stof, die reeds in geringe hoeveelheid 
een sterk prikkelende werking uitoefent. Door 
menigvuldige herhaling van zulke prikkelecde wer- 
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trap van slijmvorming en bloeding zullen blijven on 





staan , niet zelden echter ook tot weefselon: z 
gen en nieuwvormingen van kwaadaardigen aard, 
zoogenaamde kankerknobbels, kunnen leiden’ 





Een duur naambordje. 

“Een tandmeester te Berlijn, die alleen de bevoegd- 
heid bezat aan. dezen naam verbonden, had aan een 
der Amerikaansche Universiteiten. een doctorsbal 
weten te verkrĳĳgen en had sedert dien tijd de letters 
Dr. voor zijn naam op de voordeur laten schilderen. 
Het hoofd der politie deed hem aanzeggen, dat hj 
dezen titel, waardoor het publiek omtrent zijn ware 
en wettige bevoegdheid in, dwaling werd gebracht, 
moest verwijderen. Toen daaraan door den man 
geen gevolg werd gegeven, werd hĳ gerechtelijk 
vervolgd en dezer dagen, ook in hooger instantie, 
veroordeeld tot betaling eener boete van f 180 
behalve de onkosten. 

De rechtbank nam aan, dat het wel degelijk in 
de bedoeling van den tandmeester lag om het pu- 
bliek in den waan te brengen, dat hĳ een med. 
Doctor was, dus iemand met veel uitgebreider be- 
voegdheid, en deze misleiding achtte zij strafbaar. 

Het is niet ongepast op deze beslissing de aan- 
dacht te vestigen; ook hier te lande maken som- 
mige wettig bevoegde tandmeesters maar al te zeer 
gebruik van de gemakkelijke wijze, waarop allerlei 
titels voor geld en goede woorden in Amerika te 
verkrijgen zijn. 

Ook onze geneeskundige wet zegt, dat iemand 
slechts den titel van geneeskundige mag voeren 

„binnen de grenzen zijner bevoegdheid’, en het 
zal in Nederland wel evenzeer als in Duitschland 
op voorbedachte misleiding van het publiek zijn 
berekend wanneer iemand, steunende op een Ame- 
rikaansch diploma, Dr. of zelfs Prof. voor zijn naam. 
plaatst. 


Verbod van geheimmiddel- 


advertenties. 
* Het is meermalen door ons gezegd, dat 
in Duitschland het, aankondigen verboden is van 


alle geneesmiddelen die alleen in de apotheken 
verkrijgbaar zĳn gesteld en waarvan een lijst 
door de regeering is opgemaakt. Weliswaar 


kunnen door deze wet niet geweerd worden de 
advertenties van die huismiddelen en eenvoudige 
artikelen, waarvan de vrije verkoop aan een ieder 


« 4 





is toegelaten. Om echter te beletten dat het publiek 


omtrent den aard: dier middelen wordt misleid en 
tevens de Overheid de contrôle gemakkelijk te 
maken, is bepaald dat in de advertenties dier 
geneesmiddelen deze niet met onverstaanbare namen 
mogen worden betiteld en de samenstelling duideljk 
moet worden aangegeven. 

Het regeeringsdistrict Koblenz heeft er krachtens 
zijoe verordening van 31 Juli 1894 thans nog aan 
toegevoegd, dat ook niet mogen worden geadver- 
teerd zoogenaamde Reclamemiddelen, d. z. die mid- 
delen waarvan weliswaar de naam en samenstelling 
volgens de wet worden opgegeven, doch waaraan 
tevens allerlei eigenschappen en geneeskrachten wor- 
den toegeschreven, met de waarheid in strjd. Op 
iedere overtreding is een boete gesteld van f6 
tot f 36. 





Nederland ten achteren bij Rumenië. 


*Anderhalf jaar geleden (14 Juni 1893) is er in 
Rumenië eene nieuwe en zeer uitvoerige wet be- 
treffende de Openbare Gezondheidsregeling in wer- 
king getreden. Onder veel wat voor ons land na- 
volging verdient, wordt in art. 139 ook de verkoop 
van zoogenaamde geneeskundige spécialités geregeld. 
Buitenlandsche specialités mogen niet ingevoerd of 
verkocht worden zonder dat daarvoor vergunning 
is verleend door den Oppersten Gezondheids-Raad, 
die daartoe niet mag overgaan zonder scheikundig 
onderzoek, waarvoor van te voren 50 gulden moet 
worden gestort door den fabrikant. Zoodra het 
blĳkt, dat eenige wijziging is aangebracht in de 
samenstelling of den vorm van zulk een middel, 
wordt elke vergunning ingetrokken. De apothekers 
mogen geen spécialités zonder vergunning in voor- 
raad houden, veel minder verkoopen. 
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it Baden. 
_Ministeriëele beschikking van 14 April. 

*In de laatste maanden zĳn in onderscheidene 
„nieuwsbladen of in afzonderlijke daarbij gevoegde 
circulaires en vlugschriften — meest door buiten- 
landsche geheimmiddelfabrikanten — verschillende 
—artsengkandige mengsels als geneesmiddelen tegen 
bepaalde ongesteldheden aangekondigd. In 't bijzon- 
der kunnen daaronder worden genoemd : 

„Hubert Ullrich's Kruidenwijn (voor maag- en in- 
_gewandlijders). 

Myrrhe-crême (tegen huidziekten, wonden enz.) 

Dr. Müller's Sanal (tegen aambeien, brandwon- 
den enz.) 

Fsleib's katarrh-pillen (tegen hoest.) 

St. Jakob's balsem (onfeilbaar bij iedere verwon- 
en) f 

Beroerte- en zenuwwater (tegen hoofdpijn.) 

Kaisers borstkaramellen (tegen borstaandoeningen.) 

Noortwick’s antiseptisch middel (tegen diphtherie,) 

Ph. Konetzkis wormmiddel (tegen wormen en 
ingewandlijden.) 

Met verwijzing naar de beschikking onzerzijds van 
20 Mei 1890 dringen wij er op aan bij de Besturen 
der verschillende districten, om in vereeniging met 
de geneeskundige ambtenaren binnen hun kring, 
maatregelen te nemen ten einde de ongeoorloofde 
aankondiging dezer middelen tegen te gaan. 

ES De Minister van Binnenlandsche Zaken, 
EISENLOHR. 

In onderscheiden Staten van Duitschland en ook 
in Oostenrijk zijn zulke aanschrijvingen in de laatste 
jaren niets bĳzonders. Hoe ver zĳn wij er nog 
van verwijderd om ze ook in Nederland van tid 
tot tijd in de Staatscourant opgenomen te zien, en 
toch is het lijstje van bedriegelijke geheimmiddelen, 
dat ons dagelĳks onder de oogen komt, veel langer 
„dan waartegen door den Badenschen Minister officieel 
wordt gewaarschuwd. 


Rechtzaken. 
Amsterdamsche Rechtbank. 
Kwakzalverj. 

Een oud strompelend vrouwtje neemt in de bank der 
beklaagden plaats. Ze is 69 jaar oud en wat doof. 
Ze mag daarom vlak voor de tafel der rechtbank 
plaats nemen. De dagvaarding legt haar ten laste, dat 
zij zalf heeft verkocht en aan een lijder aan asthma den 
raad heeft gegeven een pleister van die zalf op borst 
en rug te leggen en éen pil — uit die zalf vervaar- 
digd — per dag in te nemen. De stof, waaruit zalf 
en pil waren vervaardigd, hield Zoodwit in, en zoo liep 
éen harer patiënten eene ernstige loodvergiftiging op. 

Uit de voorgelezen bescheiden blĳkt, dat bij een 
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huiszoeking bij bekl. werden aangetroffen eenige boeken | 


over artsenij-bereiding en verschilleude hoeveelheden zalf, 
was, magnesia, droppoeder, knoflook, chloor-ammonium 
enz. De heeren Jacobus Polak en Kruysse, apothekers, 
onderzochten de zalf en vonden loodverbindingen. 

Onder de getuigen vonden wij allereerst Prof. Hertz, 
die, bij een zieke geroepen, dezen naar ’t Gasthuis liet 
dirigeeren, omdat ’t onmogelijk was hem terstond te 
onderzoeken. De buik was gespannen en de beenen 
waren gezwollen. Na toediening van opium, kwam de 
lijder in een beteren staat, die een onderzoek toeliet. 
Daarbij werd terstond acute loodvergiftiging geconsta- 
teerd en daarop eene geneeskundige behandeling inge- 
leid. Thans is de patiënt bijna genezen. Een en ander 
gaf aanleiding de oorzaak van de vergiftiging op te 
sporen, en zoo kwam aan ’tlicht, dat der beklaagde zalf 
en pillen de oorzaak waren. 

De professor verklaart, dat tegen asthma nooit lood- 
wit wordt of mag worden toegediend. Loodmedicatie 
mag bĳ chronische ziekten niet plaats hebben. 

Bekl. vindt, dat loodverbindingen niet zóo gevaarlijk 
werken. Als zij wat weet, moet zij haar medemenschen 
helpen. Ten bewijze van haar vertrouwen in de zalf, 
brengt ziĳ een hoeveelheid op den vinger en van daar 
op de lippen! Zi gebruikt zelve de zalf jaren lang, 
zoo dikwerf zij niet wel is. Maar Prof. Hertz en zijn 
assistent, Dr. Van Wagenburg, constateeren bij bekl. — 
op de zitting zelve — een eigenaardige kleuring van 't 

andvleesch, een gevolg van chronische lood-intoxicatie. 
t Helpt niets: ’t vrouwtje meent, dat God zelf ’t lood 
als kostelĳk geneesmiddel heeft gegeven en dat’t den 
patiënt geen kwaad kan gedaan hebben! Bekl. heeft 
geen respect hoegenaamd voor de medische wetenschap. 
e vrouw van den vergiftigden patiëut verhaalt, dat 
haar man aan asthma leed en te vergeefs twee dokters 
had geraadpleegd. Een overbuur, een barbier, gaf den 
raad eens de bekl. te raadplegen. De voorzitter brengt 
de vrouw onder bet oog hoe roekeloos zij gehandeld 


handeling van den huisdokter voortgezet. 


_ 


a ol 


heeft, door haar man te brengen bĳ de kwakzalveres. 

Voor elk doosje zalf werd 25 cent betaald. Het asthma 
verminderde, maar krampen in den buik en dikke bee- 
nen traden in de plaats. Twee doosjes per week wer- 


Onder de bedrijven door werd de be- 
De krampen 
werden eindelijk zoo hevig, dat de vrouw besloot haar 
man bij Prof. Hertz te brengen. Men kent het vervolg. 

De bekl. is maar niet te overtuigen van’t verkeerde 
van haar daad. De pres. maakt haar opmerkzaam, dat 
zij thans de gevolgen van haar handelingen kent en dat 
zij zich thans te hoeden heeft een volgende maal niet 
wegens opzettelijke vergiftiging terecht te staan. 

Eindelijk komt ook de bĳna vergiftigde patiënt. Den 
roep, welke van de bekl. uitging, vernam hij van een 
barbier, die door haar kostelijk van een bloedspuwing 
zou genezen zijn. Merkwaardig is, dat de dokters, die 
bij den lijder werden geroepen, toen deze de hevige 
buikkrampen kreeg, niet de diaguose loodvergiftiging 
stelden. Eerst Prof. Hertz en zijn assistent Dr. van 
Wagenburg herkenden de ziekte. 

De voorzitter kapittelde den patiënt behoorlijk over 
zijne verregaande domheid. Hú ziet die thans in. 

Het dienstmeisje van bekl. verklaart, dat haar mees- 
teres gedurig menschen — klaarblijkelijk zieke — ont- 
vangt. De juffrouw heeft een achterkamer, waar nooit 
vreemden in mogen komen. De menschen moeten in 
de gang wachten. 

Bekl. ontkent de zalf zelf te fabriceeren. Zij wordt 
baar gebracht door een ouden heer, dien haar groot- 
vader al kende, en die — naar de berekening van dep 
president — ongeveer 150 jaar oud moet zijn ! ’t Feit 
is, dat bĳ de huiszoeking potten en pannen met zalf 
werden gevonden, en dat denkelijk de geheimzinnige 
achterkamer de plaats is, waar de kwakzalveres haar 
zalf bereidt. 

Bekl. is reeds tweemaal veroordeeld wegens onbe- 
voegde uitoefening van de geneeskunde. De president 
brengt haar onder 't oog, dat zij Gods naam niet in 
deze zaak iĳdelliĳjk moet gebruiken en zorgen, dat zi 
met haar praktijken ophoudt; dat zij groot gevaar loopt 
eene giftmengster te worden. | 

Het O. M. requireert schuldigverklaring aan de artt. 
436 en 308 Wetboek van Strafrecht : onbevoegde uit- 
oefening der geneeskunde en ‘t door schuld veroorzaken 
van lichamelijk letsel, en veroordeeling tot zes maanden 
gevangenisstraf. Î 

In ’t algemeen belang deels. wij mede, dat de bek]. 
is Gesina Keijser, weduwe Thielking, oud 68 jaar, wo- 
nende Bloemgracht 44. N. wv. d. D. 

De rechtbank heeft haar, wegens het onbevoegd 
uitoefenen van de geneeskunde, veroordeeld tot f 300 
boete, subs. 2 maanden gevangenisstraf. 

Wij hebben van het geval, waarvan hierboven sprake 
is, melding gemaakt in no. 7 van den vorigen jaar- 
gang. Rep. 


den gebruikt. 


Ter overneming. 
Een manoeuvre van Roman Weissmann. 
(Ernstige waarschuwing). 

Tegen Roman WerssMannN, of liever tegen zijn op- 
volger, die thans het z.g. beroertewater exploiteert, 
is zoowel door ons, als door anderen, b.v. de Ge- 
zondheidsraad te Karlsrahe, herhaaldelijk gewaar- 
schuwd. 

Duidelijk is aangetoond, dat met ‘dit water, in 
hoofdzaak Zinctuur van Arnica, kwakzalverij op 
groote schaal wordt gepleegd. 

Ongetwijfeld hebben al die waarschuwingen gehol- 
pen en kwam de naam van R. Werssuann in kwaden 
reuk , zoodat de fabrikant van het beroerte-water 
het adverteeren, onder den bekenden naam, naliet. 

Er is nu iets anders op gevonden. 

Reeds eenigen tijd geleden — maar vooral weer 
in de laatste weken — wordt de aandacht van 
het lezend publiek getrokken door een groote ad- 
vertentie met het volgend opschrift: 

„, Waarom word ik van mijn zenuwlijden niet 
„genezen ? 

„Omdat Gij tot heden het rechte pad ter genezing 
„niet leerdet kennen.” 

In die advertentie, overvloeiende van onzin, wordt 
ten slotte den zenuwljders de raad gegeven een 
geschriftje over zenuwziekten en beroerte aan te vra- 
gen, dat gratis en franco wordt aangeboden. 

En wat kriĳgt men op zijn aanvrage ? 

Het bekende, reeds veel besproken boekje, die- 
nende tot aanbeveling van het beroertewater wan 
Roman Weissmann. 

Een boekje, bevattende, behalve een onzinnige 
beschrijving van zenuwziekten en beroerte , niets 
anders dan attesten over de eenig goede werking 
van het beroertewater. 
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Een boekje echter, dat in handen van ononts 


wikkelden, en van personen die slecht lezen, hoogs 


gevaarlijk 1s. id 
Men zij ernstig daartegen gewaarschuwd. 
Correspondentie. 


Als nieuw lid is toegetreden de heer H. 
te Utrecht. : 


G.te A. Wi zĳn het volkomen met U eens. De firma 
Kraepelien en Holm te Zeist handelt, door het, in hek 
publiek, adverteeren van hare z.g. specialiteiten, met op- 
somming van de verschillende kwalen waartegen die mid- 
delen dienst moeten doen, precies als alle andere kwakzalvers. 
Het doet niets ter zake dat hier een apotheker aan het 
hoofd staat; zelfs, wij beweerden dit reeds herhaaldelijk, is 
dit te gevaarlijker, omdat het publiek nog altjd, hoewel 
ten onrechte, meent, dat de apotheker „verstand heeft van _ 

eneeskunde.” Aan het annonceeren, met opsomming der 

walen, is nog een groot bezwaar verbonden. De patiënt 
moet zelf maar uitmaken wat hem scheelt en dan in het 
Wee SOOE lijstje de kwalen opzoeken, die hij meent te 
hebben, teneinde het gewenschte geneesmiddel te vinden. 

Gebr. S. te A. Tegen Dr. Walser en zijn nieuwe natuur- 
geneesmethode hebben wij reeds gewaarschuwd in het bi- 
voegsel van het Maandblad van April 1893. 

Dr. J. J. Tj. te A. Het poeder is in onderzoek; dank 
voor de toezending. 

H. IJ. te S. Boom’s maagpoeder is een mengsel van krijt, 
magnesia, nitras bismuthicus bas, en poeder van curagao- 
schillen, sterk gearomatiseerd met pepermuntolie. Gij ziet 
het, niets bijzonders. Over de Zenuwdroppen later. 

A. A. te N. en J. Th. te H. Dank voor uwe mededee- 
lingen; tegen het middel van de Erven Wed. Abbring heh- 
ben wij een waarschuwiug in dit blad opgenomen. Gj zult 
daaruit zien, dat een enkel geval van genezing niet aan 
het middel behoeft te worden toegeschreven. 5 

G.N. te R. Gj zult het antwoord onder de „herhaalde 
waarschuwingen’ vinden. Ook ons is het niet ontgaan, dat 
Guyot weer zoo herhaaldelijk en zoo brutaal adverteert ; 
dit is een gewoon verschĳnsel in den winter. Tot ons leed- 
wezen hebben wij niet altijd plaatsruimte voor veel „her- 
haalde waarschuwingen.” 

Over Pastilles Poncelet en Pastilles Dumont, naar wij ho- 
pen, in ons volgend no; zij zijn in onderzoek. 


Herhaalde Waarschuwingen. 

Teercapsules van Guyot. Nadat de geneeskunde 
vroeger nog al gebruik van teer en teerwater had ge-_ 
maakt, heeft zij deze tegenwoordig grootendeels laten 
varen, daar andere stoffen beter de vereischte werking 
te weeg brengen, al kunnen de toebereidingen somtijds 
eenig nut doen. Indien de geneesheer tegenwoordig 
nog teer wil laten gebruiken kan hĳ bĳ ieder 
apotheker dit tot teerpillen laten verwerken. De cap- 
sules bestaan uit teer met een laagje gelatine om- 
geven. Bij een geringe verkoudheid, die echter ook 
zonder geneesmiddelen, indien men een goeden leefregel 
volgt, gemakkelijk geneest, kan het gebruik van enkele 
capsules geen kwaad. Veel heil verwachte men echter niet 
van teer en niet ieder ga op goed geluk aan ’t slikken. 
Men zij met ’t gebruik voorzichtig. Teer is in ’t geheel 
niet een zoo onschadelijke stof als het door Guvor en 
zijn opvolgers genoemd wordt. Terwijl sommige men- 
schen verscheidene teercapsules zonder schade schijnen 
te kunnen gebruiken, zijn ons meerdere gevallen voor- 
gekomen, waarin het gebruik, zelfs van een of twee 
stuks, onpasselijkheid te weeg bracht. In één geval 
zelfs bleef de hardnekkige braking nog den volgenden 
dag voortduren. Men zĳĳj dus gewaarschuwd, vooral 
ook omdat de teercapsules door vele zwakke borstlĳj- 
ders worden gebruikt. Bij een teringlijderes in ’tlaat- 
ste tijdperk zagen wij een hardnekkige braking van tijd 
tot tijd telkens terugkeeren. Bij onderzoek bleek, dat 
het meisje, op aanraden van een der familieleden, steeds 
volhield, buiten weten van haar geneesheer, twee of 
drie teercapsules ’s morgens te nemen. ’t Gevolg was, 
dat de maag het zoo hoogst noodige voedsel nog eerder 
weigerde dan de aard van het longlijden meebracht. 

Een langdurig voortgezet gebruik schaadt zeker altijd, 
zoowel de maag als de beurs. De 60 capsules kosten. 
f 1,25 en zouden, fabriekmatig bereid, nog met behoor- 
lijke winst voor f 0,30 te leveren zijn. Op een voor- 
schrift van den geneesheer bij den apotheker gereed 
gemaakt zullen 60 Seerpillen hoogstens f 0,60 kosten. 


Middel tegen beroerte van Roman Weissmann. 

Dit is een vocht. waarvan men 20 of 30 druppels in 
een liter water moet doen, en waarmede men zich da- 
gelijks moet wasschen. Het heet een onfeilbaar voorbe- 
hoedmiddel tégen alle zenuwkwalen, vooral tegen beroerte. 

Eenvoudiger kan het zeker niet, en wij hooren enkele 
onzer lezers of lezeressen reeds uitroepen, dat zij dit 
dan toch wel eens zouden willen beproeven. 

Nu, dit kan geschieden, maar het is daarvoor niet 
noodig zich een fleschje uit Brussel te laten toezenden. 
Men geraakt dan in handen van een kwakzalver en wie 
weet met hoeveel verlies men weer uit zijn klauwen 
komt. Om te beginnen moet men dan drie gulden 
voor het kleine fleschje offeren, terwijl men voor 60 af 
70 cent hetzelfde kan krijgen. 

Het met zooveel bluf aangekondigde Schlagwasser of 
Beroertewater van Roman WuIssSMANN is namelijk, blj- 
kens een herhaald onderzoek in Duitschland ingesteld, 
in hoofdzaak Tinctuur van Arnica, gekleurd met een 


Vlaanderen Pz, k. 
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ratanbiabast of kino, een tinctuur die in 


reksel v 


__geen enkele Nederlandsche apotheek ontbreekt en die 
__men waarlĳk niet voor een 4 of 5 maal te hoogen 


__prĳs op een blufferige advertentie uit het buitenland 


behoeft te ontbieden. 

Doch hetzij het hier voor weinig of in Brussel voor 
veel geld wordt aangeschaft, in geen van beide gevallen zal 
men er de uitwerking van bespeuren, die in de adver- 
tentie of in het boekje er aan wordt toegekend. Ar- 
nica-tinctuur, in het waschwater gedaan, is zoowat het- 
zelfde alsof men er een scheutje brandewijn bĳ had 
gevoegd, meer niet. 

In één opzicht is echter, wat in het boekje gezegd 
wordt, volkomen waar. Wie trouw de druppeltjes van 
Roman WeissmANN in zijn waschwater doet, loopt in- 
derdaad zeer veel kans nooit een beroerte te krijgen ; 
van de 1000 personen die dat middel gebruiken, zal 
misschien nauwelijks één enkele door een beroerte ge- 
troffen worden. 

„Dus dan toch voor alle zekerheid het middel gaan 
gebruiken ?°’ zoo hooren wij vragen .... 

Neen, waarde lezer, want beroerte is een gelukkig 
zeldzaam voorkomend ongeval en als gĳ het middel 
niet gaat gebruiken loopt gij even weinig kaps door 
een beroerte te worden getroffen ; van alle menschen 
is er namelijk hoogstens 1 op de 1000 dien dit over- 
komt. Het middel van Roman WerssmANN kan daaraan 
niets toe of afdoen. 

Roman WeIssMANN is, eenige jaren geleden, aan een 
beroerte gestorven. 

Dr. Retau's zelfbewaring. Dit schandelijk boek 
wordt nog voortdurend in onze Nederlandsche nieuws- 
bladen geadverteerd tot schande voor die bladen en 
tot schade voor de jongelieden, die zich tot koopen 
laten verlokken. De prijs van f 2 is hoog, maar de 
schade, die men daardoor in zijn beurs lijdt, is niets- 
beteekenend in vergelijking met het schromelijk nadeel dat 
de kooper er door naar lichaam en geest kan ondervinden. 

Eerst heeft men eene angstvallige schildering van de 


_onheilen, die kunnen voortspruiten uit sommige uit- 


spattingen en kwade gewoonten; dit ware op zich zelf 
als afschrikwekkend voorbeeld misschien niet te mis- 
prijzen ; doch alles is met zulke schromelijke overdrij- 
ving voorgesteld en in zulke veel te schrille kleuren 
geteekend, dat den ongelukkige, die het leest, de wan- 
hoop om het hart slaat. Wij kennen tal van personen 
die geheel en al radeloos zijn geworden door ’t lezen 
van dit boek. 

Maar juist op deze radeloosheid hebben de schrijvers 
het gemunt. De ware of vermeende lijders moeten 
zich in hunne handen werpen, zich voorstellende, dat 
bij hen alleen heil en redding te vinden is. „Lees dit 
boek met opmerkzaamheid door,” — staat er dan ook 
reeds in het begin — „en vindt gĳ, dat gij genees- 
„kundige hulp noodig hebt, wend u dan met vertrou- 
„wen tot ons. Gij zult zeker hulp vinden.” 

Die geneeskundige hulp wordt aangeboden door het 
zoogenaamd Geneeskundig bureau te Leipzig, een ge- 
heel onbekend gezelschap en bij de eerste aanmelding 
moet de lijder reeds zes gulden insluiten voor het con- 
sult en liefst nog onmiddellijk dezelfde som voor ge- 
neesmiddelen. 

Van een geneeskundige, die zich met de zaak inlaat, 
bemerkt men niets, een boekverkoopersfirma ontvangt 
en verzendt de correspondentie en de middelen worden 
uit eene zoogenaamde apotheek toegezonden. 


Feuilleton. 


Medische Kroniek. 

In het Algem. Handelsblad van 13 Jan. j.l. is, onder bo- 
venstaanden titel, een artikel van Dr. M. W. Pijnarper 
verschenen, dat wjj, om de belangrijkheid, in zijn geheel en 
met volle instemming overnemen. Het was ons niet moge- 
lijk een uittreksel daaruit te geven, zonder aan het geheele 
betoog schade te doen. 

„De beteekenis der natuurgeneeskunde. — Haar 
natuurlgkheid. — Het gebruik van medicijnen. 

Er is Wahrheit en Dichtung in de natuurgeneeskunde : 
een kern van groote waarde in een phantastisch en opge- 
gierd, maar waardeloos omhulsel. Het publiek is van de 
kern alleen niet gediend, maar in het vreemde gewaad her- 
kent het die niet en, bekoord door al het fraais, aanvaardt 
het wat goed is, ter wille van de onnoodige versiering. 

Die goede kern is de eeuwenoude, maar steeds miskende, 
waarheid dat lucht en licht noodig voor ons zjn als brood; 
dat reinheid van ons lichaam en van onze woning een der 
krachtigste middelen is tot behoud van onze gezondheid; 
dat ons voedsel eenvoudig behoort te zjjn en onmatigheid, 
onder welken vorm ook, moet worden vermeden; dat er 
buiten den artsenĳjschat zeer krachtige geneesmiddelen zijn. 

Het phantastisch en waardeloos , soms zelfs schadelijk , 
omhulsel bestaat uit den afkeer van medicĳjnen en in het 
algemeen de verachting van alle schoolsche wetenschap ; 
de lucht- en watersport, in al zjjn overdreven uitingen; de 
excessen in de kleeding; de zonderlinge voeding, en vooral 
uit de zoogenaamde natuurlijkheid van al deze zaken. 

Wat er goed is in de natuurgeneeskunde zal geen enkel 
arts zijn patiënten onthouden, maar veel succès heeft hij 
van zijne raadgevingen gewoonlijk niet. Zoolang de men- 
schen ziek zijn en te bed liggen, zijn zij wel geneigd om te 
doen wat wg hun zeggen en te luisteren naar onzen raad, 
hoewel er zelfs dam dikwijls niet meer dan eene neiging is 
te bespeuren, maar zoodra rn ons onmiddellijk bereik 
zjn, is het met onzen invloed gedaan. Dan vinden zj een 
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vollen en zorgvuldig gesloten tramwagen een zeer verkieslij 
en heilzaam verblijf, gaan zij zich zooveel zj maar kunnen 
te buiten aan versterkende middelen en staal en hullen zij 
zich in onderkleedingstukken zonder tal — kortom dan 
meenen zj aan alle eischen der hygiëne te hebben voldaan, 
als de tocht is buitengesloten en nooit eenige kou van bui- 
ten hun lichaam bereìken kan, en als zij zooveel mogelijk 
melk en eieren gebruiken, om nog niet te spreken van de 
tallooze pillen en capsules en poeders, die zj, op welwil- 
lenden aandrang van vrienden en tamnlie, zoo nu en dan 
tot zich nemen. 

De natuurgeneeskunde weet hen echter tot groote geest- 
drift voor lucht en matigheid in voeding te bezielen, en 
voor het vele goede wat zj werkelijk in die richting doet, 
kan men haar veel dwaasheden vergeven. Maar wat haar 
niet te vergeven is, is het air van wetenschappeliĳjkheid dat 
zij aan al die dwaasheden geeft en het voetstuk waarop zj 
zichzelve plaatst. Altĳjd als dat geschiedt door mannen 
die het beter weten, zooals dr. Lahmann en de genees- 
kundige beoefenaars. Wat b.v. Kuhne in dat opzicht doet 
en zegt, heeft natuurlĳk niet de minste beteekenis. En 
pastoor Kneipp, als ik na zoo iemand den eenvoudigen en 
belangeloozen man mag noemen, beschouwt alles waarsehijn- 
lijk van een ander standpunt en is ook veel minder strijdlustig. 

Er is, geloof ik, maar één middel om het publiek minder 
ontvankelijk te maken voor deze en andere kwakzalverjen 
en dat is te zorgen dat het wat gezonder begrippen over 
onze wetenschap kriĳgt. Dat is ook het eenige doel wat 
ik met mijn schrijven in dit blad heb. [k zal dus trachten 
om achtereenvolgens alles te behandelen en duidelĳk te 
maken, wat bij de natuurgeneeskunde te pas komt. Op 
die manier maken mijn lezers reeds eene wandeling door 
het geheele gebied der geneeskunde. 

Soms worden wij ìmn onze taak op geheel onverwachte 
wijze gesteund door de heeren van de nieuwe richting zel- 
ve, als nameljk geestdriftige leeken-aanhangers aan het 
schrijven gaan. Niet zooals mej. Carelsen : die heeft een 
zekere overtuigende gemoedelijkheid, die maakt dat iemand 
die niet op de hoogte is, werkelijk gevaar loopt om te gaan 
denken dat zij gelgk heeft. Het moeten schrjvers zijn, die 
nog veel hooger in hun geestdrift gestegen zĳn en dan 
blindelings gaan doorslaan. De lezers herinneren zich mis- 
schien nog de artikelen van mr. Bleckmann, leerling van 
Kuhne, die ik nu bjua een jaar geleden in dit blad even 
besprak. Van die bengelende wetenschap, met haar beentjes 
in de lucht, en de wjsgeerige toekomst van de anatomie, 
en de steeds voortrijdende en de menschen pillen in de 
magen duwende doctoren, en al die aardige dingen meer. 
Als er zoo een tien of twaalf waren, zou het met de na- 
tuurgeneeskunde spoedig gedaan zĳn. Want het publiek 
weet van medische zaken zeer weinig en neemt gaarne aan 
wat met een schijn van waarheid wordt verteld, maar het 
bezit genoeg gezond verstand om dergelijke wartaal te 
kunnen onderscheiden. Door zoo iets zal niemand zich voor 
de zaak laten winnen, en velen, die er mede ingenomen 
waren, zullen de oogen open gaan als zij het lezen. Daar- 
om spijt het mij zeer dat de schrijver er niet mee door is 
gegaan, zooals hij beloofd had. „Niet op zullen houden te 
strjden de aanhangers der Nieuwe Leer tegen de verder- 
feljjke schoolwetenschap !’ … Zoo luidde het fiere slotwoord 
— en niemand heeft er ooit meer iets van vernomen ! 

De hoeksteen van de natuurgeneeskunde is de afschuw 
van medicijnen en de verwijzing naar de natuur. Door de 
laatste wordt ieder ingepakt. Wat natuurlĳĳk is moet goed 
zijn, en eene natuurlĳjke geneeswijze is daarom de beste 
van alle, Niemand weet dat natuurlijke juist te definieeren, 
maar ieder voelt instinctmatig dat men er naar moet stre- 
ven. Inderdaad is dat beroep op de natuur onzinnig. 

„Terug naar de natuur!” roept Lahmann, doende alsof 
hij alles zegt — feitelijk zegt hij niets. Al wat hj doet is 
zijn eigen maaksel en zijn eigen opvatting van de natuur. 
De natuur zelve wijst ons nooit den weg. Natuurlĳk leeft 
alleen het wilde dier, geen ander schepsel. De koeien in 
de weì, die ons door Lahmann tot voorbeeld worden ge- 
steld, zeker het allerminst. Zij worden door den boer be- 
handeld zooals dat voor zijne behoeften het meest gewenscht 
is. Vrjheid van beweging missen zj geheel, behalve op 
dat stukje wei waar zj zijn neergezet ; de regenbaden, die 
zij zich laten toedienen, kunnen zĳj niet ontloopen ; het 
kroost, dat zij krijgen, wordt haar grootendeels spoorslags 
weer afgenomen, en het daarvoor bestemde voedsel ten 
eigen bate aangewend en tot slot van het tafereel verlaten 
zij op de meest onnatuurlĳjke manier ten huize van een 
slager het leven. De mensch is veel vrjer in zijn bewe- 
gingen, maar de maatschappij waarin hj leeft verbiedt 
hem het natuurlijke leven van het dier in de wildernis ten 
eenenmale. Als ooit de Kafter, dien ik onlangs reeds als 
voorbeeld gebruikte, hier zou willen komen om te leven 
zooals bĳ dat thnis gewend is — en zelfs hij is. daar aan 
eenige convenances en vormen gebonden — dan zouden wij 
hem ter wille van zjjn ongedwongen en natuurlĳke levens- 
wijs ten spoedigste, als een steen des aanstoots, uit onze 
maatscha pij verwijderen. De beschaving heeft ons banden 
enn ie een natuurlijk leven per se onmogelijk maken. 
Maar zj heeft nog meer gedaan. Zij heeft ons geleerd dat 
de raadgevingen der natuur niet altĳĳd te vertrouwen zijn, 
en dat onze eenige richtsnoer in de bepaling van onze 
levenswijze moet zjjn onze kennis en ons gezond verstand. 

Als een mensch slechts leefde naar de inspraken van zijn 
hart en zjjn natuur, zou zijn gezondheid dat niet lang ver- 
dragen. Hij weet, al handelt hj er niet altĳjd naar, dat 
hij niet moet eten en drinken zoolang bet hem lust, en de 
natuur heeft er niet, zooals bj de dieren, voor gezorgd dat 
hij in het overtollige geen behagen heeft. Zoo gaat het 
met alles wat wij doen. Den nacht, die dient om te slapen, 
heeft de natuur hier te lande zoo ingericht, dat wij ons 
onmogelijk geheel aan die vingerwijzing kunnen houden. 
Dat wij toch goed doen met ons van een deel van den nacht 
te bedienen om te slapen, is niet omdat het natuurlijk is, 
want tal van dieren doen het niet, maar omdat het inder- 
daad gezonder is om zooveel mogelijk van het daglicht te 

rofiteeren. En als het deel van den nacht, dat laat-op- 
Bies doorbrengen buiten hun bed, altijd maar beteekende 
eene verplaatsing van den slaaptĳd, zou het zoo erg niet 
wezen. Maar veelal wordt het benuttigd tot het verrichten 
van bezigheden en het nemen van dranken, die anders 
zouden vermeden zijn, en dan vormen die het nadeel, niet 
het laat naar bed gaan. 

De uitspraak dat iets goed is omdat het natuurlijk is, 
heeft derhalve evenmin recht van bestaan als die, dat iets 
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volkomen zinledige phrase. W zullen hier en overal steeds 
hebben na te gaan, of iets op zich zelf goed of slecht is, 
en waarom, mad ops daardoor van de wijs te laten brengen. 

Allereerst dus de algeheele verbanning van de medicijnen. 
Het zal misschien menigeen verbazen om te hooren dat ik 
voor een deel tegen dat streven geen bezwaar heb. En 
meer nog misschien dat de meeste collega's het daarin. 
met mj eens zijn. Inderdaad komt die aanbidding van de 
artsen als zoodanig van den kant van het publiek, niet van 
ons. „Zonder medicijnen kan ik niet beter worden!’ is een 
uitroep dien men dagelijks hoort, maar dien wij niet onder 
schrijven. Ik herinner mij daaromtrent weder een gezegde 
van een mijner leermeesters, een theoreticus trouwens, die 
een zijner leerlingen na zijn artsexamen toevoegde: „zie zoo 
jongen, nu kan je alles voorschriĳven wat je maar wilt, 
denk er alleen om dat je er nooit zelf iets van neemt.” 
Dat was een boutade natuurlijk, niet meer dan een aardig 
heid, want die professor is op zijn tĳd voor geen medicjnen 
bevreesd, en die leerling, een van de allerbesten van zijn 
vak tegenwoordig, heeft bij de zeer zeldzame gelegenheden 
dat hy ze noodig had, er vol vertrouwen van genomen, 
maar de raad illustreert toch vrij goed onze positie in deze 
quaestie. Het PL eischt gebiedend een drankje bij elke 
ziekte, en aan het dogma dat er voor iedere kwaal ook een 
medicĳjn bestaat, houdt het hardnekkig vast tot het in een 
„Naturheilanstalt’ komt en, daar tot een ander uiterste 
vervallend, vergeet dat die meening van hemzelven kwam 
en niet van ons. Wee den wolf, die in een kwaad gerucht 
staat! Vroeger hadden wij er misschien wel aanleiding 
toe gegeven, maar tegenwoordig kunnen wij met een gerust 
hart zeggen dat wij die geestdrift voor de medicijnen te 
boven zijn. 

Nu wil ik geen oogenblik den schijn aannemen alsof ik 
het een groote zonde vind om den menschen nog iets meer 
te geven dan het strikt noodige. Het primum non nocere — 
„zorg allereerst dat ge geen kwaad doet”, is hij den ge- 
neesheer zoo ingeworteld, dat hij voor het geven van schade- 
lijke middelen wel waken zal. En, al zou de patiënt zonder 
medicijnen dikwijls ook genezen, ik kan hem verlichtin 
verschaffen en den weg tot herstel effenen,en dat is ook vee 
waard. Maar in ieder geval, wat noodig is laten wij ons 
tot geen prijs ontnemen. En iemand die ontkent dat in 
vele gevallen het geven van medicjnen gelijk staat met 
een mensch het leven te redden, die is onwetend — of 
erger. Als dr. Lahmann aan hartlĳders niet op zijn tijd 
wat digitalis (vingerhoedkruid) geeft, dan krijgt hij hun 
dood op zijn geweten. En een yder aan buikvliesontste— 
king, aan wien hij de opium onthoudt, heeft ook veel kans 
de behandeling niet te overleven. Souvereine middelen als 
de twee die ik noemde, en als kamfer , chinine, arsenicum, 
om er nog een paar bij te voegen, zullen hunne heerschappyj 
behouden, trots alle natuurgeneeskunde ! 

Als deze er echter in slaagde om de menschen wat bang- 
te maken voor het medicineeren op eigen gezag, dan had 
ze een goed werk gedaan, en daarom juich ik voor een- 
deel haar streven zelfs toe. In dat opzicht wordt het publiek 
zeker wat al te wijs. Vanmorgen nog kwam er eene vrouw 
aan een stadszittinglokaal, niet met een klacht, maâr kant 
en klaar met het verzoek om wat phenacetine ! A 

Het is niet onaardig om eens na te gaan op welke motie- 
ven dat vernietigend oordeel over alle medicijnen wordt 
gebaseerd. „Geen ziekte ontstaat door gebrek aan broom, 
chinine, digitalis enz. — dus kan ook geen ziekte door de 
aanwending van die aan het lichaam vreemde stoffen ge-- 
nezen”’ Deze heerlijke logica spreekt voor zichzelve. „In 
tegenstelling met de ongelĳk werkende en bedriegelgke 
chemische middelen is de werking der natuurgeneesmddelen 
nauwkeurig te bepalen” De waarheid is dat op dit gebied, 
al zijn wij in den laatsten tĳd veel vooruitgegaan, alles nog 
vaag en onbestemd is. „Altijd met de natuur mee, nooit 
er tegen in!’ Daarom worden hoogstens eenige onschuldige 
kruiden aangewend, maar de krachtig werkende, die toch 
ook niet buiten de natuur groeien, verafschuwd. Want „wat 
eenmaal als vergìf staat aangeschreven, kan nooit goed zijn.” 

Het zou mij te ver voeren en ik vind het ook inderdaad 
niet der moeite waard om hierbij nog langer stil te staan 
en b.v. te memoreeren wat dr. Allinson, die er eenige hoofd- 
stukken aan wijdt, van deze zaak zegt. Deze begint trou- 
wens met de voor een medicus nogal onnoozele bekentenis, 
dat hij zich eerst het genezen van ziekten zonder medicgnen 
niet kon voorstellen, en staat dus op een eenigszins kinder- 
lĳjk standpunt. 

Maar een uitspraak van Lahmann moet ik ten slotte no 
even aanhalen. „Of de geneesmiddelen,’ zegt hij, „op gron 
van latĳnsche tooverformules in de apotheken worden be- 
reid, of daar als geheimmiddelen in dezelfde flesschen en 
doosjes worden verkocht, is geheel hetzelfde. Het is zelfs 
nog veel verleidelĳjker om middelen te gebruiken, die, zoo 
alg de Zwitsersche pillen, dikwijls beproefd zijn, dan de 
mìddelen van een arts die zich — misschien vergist hebben 
kan.” De man die zich niet ontzag zulke taal neer te 
schrijven, beleedigend zou ik ze noemen, als ze niet zoo 
onzinnig ware, die man is geeerd en geprezen om zjn 
karakter en zijne wetenschappeliĳjkheid in ons eerste Neder- 
landsche tijdschrift, waarin Donders geschreven heeft en 
Moleschott, — heroën in de wetenschap! — en waarin 
Engelmann met diep ontzag de nagedachtenis geeerd heeft 
van Helmholtz, den grootsten onder de grooten ! 

Ten opzichte van de chirurgie staat de natuurgeneeskunde 
op het conservatieve standpunt. Dat komt uit, want op dat 
standpunt staan alle chirurgen ook. Maar men kan ook al 
te conservatief zijn en al te bang voor het mes. Als de- 
natuurgeneeskundigen, zooals L. hier en daar te verstaan 
geeft, eerst de etteringen in de diepte oppervlakkig willen 
maken, voor zij ze openen, zal het hun nu en dan wel eens 

aan als met de hartlĳders, aan wie zij de digitalis ont- 

ouden. De etter is niet altijd even gewillig om juist den 
weg te gaan, waar heen men hem met een warm verbandje 
lokt, maar begeeft zich dikwils onverwacht op paden, waar 
zijn komst den patiënt het leven kost. De gynaecologie, 
het vak van de vrouwenartsen, wordt door Lahmann, als 
zij ul. bestaat uit het verrichten van onnoodige operaties, 
vervloekt. Als zij daar werkelijk kwaad mee doet, doe ik 
gaarne mee, evenals ieder ander. Maar het komt hier ook 
al weer op de appréciatie aan. Voorloopig heb ik tot die 
vervloeking bĳ onze vrouwenartsen nog geen aanleiding 
gevonden. Dr. M. W. PIJNAPPEL," 
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